
Checkliste

Bettbezüge und Bettlaken………………………………………………………………………………………………… 

Handtücher………………………………………………………………………………………………………………………. 

Sonnencreme……………………………………………………………………………………………………………………. 

Kopfbedeckung…………………………………………………………………………………………………………………. 

Duschbad………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Shampoo………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Zahnbürste und Zahnpasta……………………………………………………………………………………………….. 

Haarbürste ….…………………………………………………………………………………………………………………... 

Gesichts- und Handcreme..………………………………………………………………………………………………. 

Insektenschutz………………….………………………………………………………………………………………………. 

Regenschutz……………………………………………………………………………………………………………………... 

Taschentücher……………………………………………………………………………..…………………………………… 

Wechselwäsche……………………………………………………………………………..…………………………………. 

Sportbekleidung……………………………………………………………………………………………………………….. 

Schlafanzug………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ev. Brillenputztücher + Ersatzbrille……………………………………………………………………………………. 

Ev. Medikamente……………………………………………………………………………………………………………… 


