
                                         
 

 Checkliste für den SENI Cup 

 

Sonnencreme          ☐  

 

Kopfbedeckung         ☐  
 

Duschbad          ☐  

 

Shampoo          ☐  

 

Zahnbürste + Zahnpasta       ☐  

 

Haarbürste          ☐  
 

Gesichts-, Handcreme        ☐  

 

Insektenschutz         ☐  

 

Brillenträger: Brillenputztücher + Ersatzbrille   ☐  

 

Taschentücher         ☐ 

Wechselwäsche         ☐ 

Bettbezüge (nur Rothenfels)       ☐ 

Bettlaken (nur Rothenfels)       ☐ 

Handtücher (nur Rothenfels)      ☐ 


